Lk

ORLICKA

tlicky zpravodaj

"4

Vazeni obyvatelé naseho domova,

ke konci srpna bylo do pokoji dodano
40 ks novych elektricky polohovatelnych Itzek a
matraci. Nasim cilem je, aby v kazdém pokoji bylo
pro klienty k dispozici toto ldizko. Pristi rok budou
Iizka doplnéna do zbyvajicich pokoju, tedy vSude tam,
kde dosud ltizko neni.

Mistnost pro kondicéni cviceni v suterénu
budovy Orlicka 3 bude oteviena az v prubéhu fijna.
Je zde =zapotrebi udélat jesté neé€jaké upravy, aby
mistnost mohla slouzit k danému ucelu.

K 31.8.2019 ukoncila pracovni pomér lékarka
MUDr. Maria Nejedla, ktera dochazela do naseho
domova v ramci navstévni sluzby. Pani doktorka byla
zameéstnankyni firmy ,Osobni lékar Litomérice, s.r.o0.9,
ktera ma ordinaci ve zdravotnim stredisku Stribniky.
Nadale k nam bude dochazet MUDr. Otto Loucky,
ktery je rovnéz zaméstnancem této firmy.

12.9.2019 od 9:30 hodin se uskuteéni SETKANI
KLIENTU S VEDENIM DOMOVA, na kterém Vam
sdélim i dalsi informace ohledné poskytovani
zdravotnich sluzeb v naSem domové. Pokud Vam to
zdravotni stav dovoli, urcité se na toto setkani dostavte,
vSechny Vas srdec¢né zvu.

V soucasné dobé wu nas probiha nékolik
stavebnich oprav. Pred Orlickou 1 se opravuje zidka a
zabradli (dochazelo zde k zatékani a korozi). V budove
Orlicka 3 budou instalovana na chodbach madla (3.-
10.poschodi).

Preji Vam pékné zarijové dny a téesim se na setkani
s Vami na nékteré z nasich akci.

Jarmila Novakova, reditelka DS a AD Orlicka

REHAB. CVICENI O1
Kazdé utery a ctvrtek
od 9,00 — 9,30 hod.

na O1, 12. patro
KONDICNI CVICENI 03
Kazdé pondéli a streda
od 9,00 — 9,30 hod.

na O3, 1. patro
TRENOVANI PAMETI
Kazdé utery

od 9:00 hod.

na O3, 1. p. jidelna
ZPIVAME SI PRO
RADOST

Kazdé utery

od 13,30 hod.

na O1, 12. p.

TANECKY
Kazdou stredu
od 10,00 hod
na O1, 12. p.
DILNA

Kazdé pondéli a utery
od 9 h. na O3, 1. p.
Kazdou stredu od 13 h.
na O3, 1. p.
SPOLECENSKE HRY
Kazdy patek
od 9,00 h.

p. - jidelna
VYSTAVA VYROBKU
4.9. 13 - 15h. 01, 12.p.




AKCE V DS ORLICKA

XVI. SPORTOVNI HRY DOMOVA PRO SENIORY ORLICKA,
USTI NAD LABEM

Ve stredu 28.srpna po obédé se konaly jiz tradic¢ni hry, plné
sportu a zabavy.
Ihned po kratkém zahdjeni her, o které se postarala pani reditelka
Jarmila Novdkovd, vystoupila se svou sportovni sestavou skupina
»Odkvetla Orlicka poupata“. Po vystoupeni pani reditelka seznamila
vSechny zucastnéné s pravidly her. Soutézniho klani v osmi
disciplindch (Ruské kuzelky, Sipky, Petangue, Kroket, Koule — Spin
Ladder, Hod obruci, Florball a Kosikovad) se ztucastnilo 6 soutéznich
druzstev s ndzvy kvétin. Kazdému druzstvu velel jeden soutézici z rad
zameéstnancu, ostatni soutézici byli z rad seniortt naseho DS. Kazdy
soutézici poté doplnil energii obcerstvenim v podobé kdvy, vody, pojedl
néco sladkého a na zaver dostal grilovanou klobdsu. (Nutno dodat, ze
tentokrdte se dostavila chybicka a klobdsa byla vice ogrilovand).
Vitézna tri druzstva: Tulipanu, Kopretin a Slunecnic a nejstarsi
ucastnici, Aloisii Bejblovou, které je krasnych 96 let, pomohl ocenit
namestek primatora Mgr. Tomas Vlach. Ceny byly nakoupeny
z finanéni podpory UMO Severni Terasa.

22.8. 2019 v dopolednich hodinach nas navstivil Australsky
ovéak jménem Max se svym panickem panem Zemanem. Pan
Zeman nam predstavil svého psa i puvod zajimavého plemena a
predvedl nam, jakym kouskum svého psa za dva roky naudil. V zavéru
vystoupeni si kazdy z témér padesdtky zucastnénych mohl Maxe
pohladit a s panem Zemanem pohovorit. Akce sklidila veliky uspéch a
vykouzlila mnoha lidem usmeév na tvari

30.9. 2019 qdv13,:30 h. se bude konat narozeninova kavarna.
26. ORLICKY ZOLIK “ dne 5. 9. 2019 od 9 h. na O1, ve 12. p.

Dne 4.9. 2019 od 13 do 15 hodin se bude konat v kuchyrice
meditacni mistnosti vystavka rucnich praci z dilny nasich seniort
a v meditacni mistnosti bude vystaven porcelan, sklo a keramika
z dob nasSich babicek a maminek, které nastradala nasSe socialni
pracovnice Jana LukdsSovd. Vystavku si muzete jeSté prohlédnout
5.9. v dopolednich hodindch.

30.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
BINGO

13. a 27.9.

od 9:00 hod

12.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
KULICKY

16.9. od 13,30 hod.

19.9. od 13,30 hod
na O1, 12. p.
BOHOSLUZBA
Kazdy treti patek v
meésici od 16 hod.
na O1, 12. p.,

v meditacni mistnosti
POSLECH HUDBY
20.9. od 9 hod.

na O3, v 1. p.
RELAXACE

kazdy ctvrtek

od 9,30 hod.

26.9. od 13:30 hod
na O1, 12. p.
PRODEJ CUKROVINEK
1.10. od 14 h. na O1,
ve 3.p. v jidelné
PRODEJ ODEVU, OBUVI
---od 14 hod.na O1,
ve 3.p. v jidelné
PEDIKURA

- O1 a O3 dopoledne
- dle objednavek u
pecovatelek




